Plán činnosti  AŠK ČR ŠSK při ZŠ Luh   Šk. r. 2014/2015


	Měsíc
	Datum
	Hodina
	Pravidelné  akce
	Oddíl
	Zodpovídá

	říjen až
	úterý
	13.45 – 14.45
	Atletická přípravka
	atletika
	I. Magnagová

	červen
	čtvrtek
	13.45 - 15.00
	Škola florbalu
	florbal
	J. Polách

	
	
	
	
	
	

	Měsíc
	Datum
	Hodina
	Jednotlivé akce
	Oddíl
	Zodpovídá

	Září
	-
	-
	Nábor členů, členské příspěvky
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	-
	-
	Nábor do školy florbalu
	florbal
	J. Polách

	
	-
	-
	Příprava XV. ročníku Regionální ligy
	florbal
	J. Kučera

	
	-
	-
	Upřesnění požadavků na medaile a poháry
	oddíly
	J. Polách

	
	-
	-
	Atletika: Vytvoření členské základny, testy pohybových schopností 
	atletika
	I. Magnagová

	
	
	
	
	
	

	Říjen
	-
	-
	Pravidelné tréninky dle rozpisu                 
	oddíly
	ved. oddílu

	
	20.10.
	8.00-14.00
	První turnaj Regionální ligy o pohár Sdruž. obcí mikroregionu Vsetínsko
	florbal
	J. Kučera

	
	21.10.
	
	Oddílová soutěž – vytrvalostní běh na 500 m.
	atletika
	I. Magnagová

	
	
	
	
	
	

	Listopad
	-
	-
	Pravidelné tréninky dle rozpisu
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	5. -7.
	
	Soustředění „Škola florbalu“ pro 2. – 6. třídy v Brumov
	florbal
	Polách, Kučera

	
	23.11.
	8.00-14.00
	Druhý turnaj Regionální ligy o pohár Sdruž. obcí mikroregionu Vsetínsko                                                         
	florbal
	J. Kučera

	
	18.11.
	
	Oddílová soutěž – atletický trojboj.
	atletika
	I.Magnagová

	
	
	
	
	
	

	Prosinec
	-
	-
	Pravidelné tréninky dle rozpisu
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	16.12.
	-
	Vánoční oddílová soutěž-skok z místa ,hod plným míčkem, šplh
	atletika
	I. Magnagová


2015
	Leden
	-
	-
	Pravidelné tréninky dle rozpisu
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	-
	-
	Kontrola plnění úkolů
	vedení
	J. Kučera

	
	20.1.2015
	
	Pohybové testy na výkon
	atletika
	I.Magnagová

	
	
	
	
	
	

	Únor
	-
	-
	Pravidelné tréninky dle rozpisu
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	7.2.
	8.30 – 16.00
	2. ročník „Memoriál D. Mikeše“  TM Stav
	florbal
	Polách, Kučera

	
	10.2.
	
	Oddílová soutěž v hodu plným míčkem a skoku do dálky z místa
	atletika
	I. Magnagová

	
	23.2.
	8.00-14.00
	Třetí turnaj Regionální ligy o pohár Sdruž. obcí mikroregionu Vsetínsko                                                         
	florbal
	J.Kučera

	
	
	
	
	
	

	Březen
	-
	-
	Pravidelné tréninky dle rozpisu
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	3.3.
	
	Oddílová soutěž ve šplhu.
	atletika
	I.Magnagová

	
	23.3.
	8.00-14.00
	Čtvrtý turnaj Regionální ligy o pohár Sdruž. obcí mikroregionu Vsetínsko                                                         
	florbal
	J.Kučera

	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Duben
	-
	-
	Pravidelné tréninky dle rozpisu
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	14.4.
	
	Oddílová soutěž – atletický trojboj
	atletika
	H. Kutějová

	
	24.-26.4.
	celodenně
	Soustředění „Škola florbalu“ pro 2. – 5. třídy v Brumov
	florbal
	Polách, Kučera

	
	-
	-
	Příprava příměstského florbalového tábora
	florbal
	I.Bednáriková





	Květen
	-
	-
	Pravidelné tréninky dle rozpisu
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	
	
	
	
	

	Červen
	-
	-
	Pravidelné tréninky dle rozpisu
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	4. – 6. 6.
	-
	Sportovní soustředění v Rajnochovicích
	atletika
	I. Magnagová

	
	
	
	Příprava plánu činnosti na šk. rok 2014/2015
	oddíly
	vedoucí oddílů

	
	-
	-
	Příprava příměstského tábora
	florbal
	I. Bednáriková





                                           
                                            Iva Magnagova
                                                                                   …………………………………………………
                                                                                                  Iva Magnágová
                                                                                     vedoucí oddílu atletické přípravky 
    




                Jaroslav Kučera                                                         Jan Polách
…………………………………………………                                                                                      …………………………………………………

[bookmark: _GoBack]Jaroslav Kučera generální manažer CS                                                                                        Jan Polách sportovní ředitel CS
