Všestraná sportovní příprava (základy atletiky)

ŠKOLNÍ ROK 2011/2012

Vedoucí : Hana Kutějová

Trenéři : Mgr.Jiří Vařejka

                 Mgr. Vladimíra Mrnuštíková

                 Mgr. Ivana Valcová

Pravidelné tréninky se konají v úterý od 16:00 do 17:00 a ve čtvrtek od 15:00 do 16:00.

Září   Nábor členů do oddílu.

          Průběžné zařazení turnajů v kolektivních hrách.

          Příprava Přespolního běhu družstev.

Říjen   5. 10. 2011  Přespolní běh družstev pro žáky ZŠ Vsetín - Rokytnice, ZŠ 
                                   Vsetín - Integra, ZŠ Vsetín - Sychrov, Vsetín - Trávníky, ZŠ           

                                   Vsetín - Ohrada, ZŠ Vsetín – Luh a další školy v rám okrsku. 

                                   Družstva budou složená ze dvou dívek a dvou chlapců. 

                                   V družstvu budou zastoupeny ročníky 2. - 5.

            20. 10. 2011  Oddílová soutěž – atletický trojboj

            25. 10. 2011  Oddílová soutěž v přespolním běhu

Listopad   Pravidelná sportovní příprava.
                    8. 11. 2011   Oddílová soutěž – vytrvalostní běh na 500m

Prosinec   Pravidelná sportovní příprava.

                    20. 12. 2011   Vánoční oddílová soutěž v běhu přes překážky.

Leden   Pravidelná sportovní příprava.

               19. 1. 2012   Pohybové testy na výkon.
Únor   Pravidelná sportovní příprava.

            14. 2. 2012   Oddílová soutěž v hodu plným míčem a skoku do dálky  z místa

Březen   Pravidelná sportovní příprava.
                15. 3. 2012 Oddílová soutěž ve šplhu.

Duben   Pravidelná sportovní příprava.

               10. 4. 2012 Oddílová soutěž – atletický trojboj

Květen   Pravidelná sportovní příprava.

                23. 5. 2012   Atletický trojboj pro žáky 2. - 5.ročníků – předpokládaná účast -    

                                    ZŠ Vsetín - Rokytnice, ZŠ Vsetín - Integra, ZŠ Vsetín -   

                                    Sychrov, ZŠ Vsetín - Trávníky, ZŠ Vsetín - Ohrada, ZŠ 

                                    Vsetín – Luh a další školy v rámci okrsku, disciplíny -     

                                    sprint na 50m, skok do dálky, hod kriketovým míčkem

             29.5.2012 Kontrolní atletický trojboj – oddílová soutěž

Červen   Pravidelná sportovní příprava.

                 5. 6. 2012  Zábavný atletický víceboj na ukončení školního roku,

                                    vyhlášení nejaktivnějších atletů oddílu

                  Sportovní soustředění v Rajnochovicích

Poznámka: Členskou základnu oddílu tvoří děti široké věkové skupiny (2.- 6.ročník). V tréninkových jednotkách budou proto děti rozděleny do skupin a program bude přizpůsoben jejich věku a možnostem. 

Hana  Kutějová

……………………………………………..

Vedoucí všestranně sportovního oddílu 

                                                                  Hana Kutějová

